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Hygiejne i daginstitutioner
Vejledning vedrgrende forebyggelse af smitte med infektioner blandt barn og

personale.
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Denne vejledning giver retningslinier for,
hvordan risikoen for smitte blandt bern og
personale i bgrneinstitutioner kan mindskes.
Retningslinierne bgr fglges i alle bgrne-
institutioner af savel bgrn som voksne og
veere en naturlig del af institutionen.

Smittevej

Smitte kan ske ved direkte personkontakt fx
via hander, men kan ogsad ske indirekte
gennem genstande som handkleder, legetgj
og dgrhandtag eller som luftbaren smitte
gennem luft og stav.

Ved grundig renggring og vask kan smitte ved
genstande, tgj og stev mindskes, ved
korrekthandhygiejne kan smitte via haender
mindskes, og ved god udluftning kan den
luftbarne smitte mindskes.

Udluftning

Der skal luftes hyppigt ud, gerne gennemtraek
flere gange dagligt i 5 min., nar barnene ikke
er pa stuen.

I rum med ringe loftshgjde og mange barn,
skal man vere ekstra omhyggelig med
udluftning. Der ber som hovedregel vaere 5
m?3 luftrum pr. barn i godt ventilerede lokaler
samt 12 m3 pr. voksen.

Udeleg

Bgrnene skal veere ude at lege eller ga ture sa
meget som muligt, og mindst en gang dagligt,
hvis vejret tillader det.

Handvask

Handhygiejne er den vigtigste metode til at
forebygge smittespredning. Bgrn skal leere at
vaske hander med vand og s&be, mens
voksne kan vaske haender eller anvende
handdesinfektion.

Handhygiejne skal udfares hyppigt - og altid
efter toiletbesgg, leg udendgrs og fer spisning
eller handtering af madvarer.

Der skal anvendes flydende seebe eller fast
saebe ophangt pa magnet. Seebe ma ikke ligge
i skal eller pa vasken.

Hender, der vaskes ofte, skal plejes af en god
handcreme.

Handkleder skal veare éngangs papir-
handkleder eller stofhandklaeder, der legges
til vask efter brug.

Stofhandklader vaskes ved 80 grader C.

Nar haender er synlig rene og terre kan voksne
med fordel erstatte handvask  med
handdesinfektion.

Handdesinfektionsveeske indeholder 70 %
alkohol og er tilsat glycerol, som plejer
huden. Handdesinficeringen skal udfgres, som
nar man vasker haender med 2-5 ml vaske, og
henderne skal gnides i min 30 sekunder,
indtil de er terre. Handdesinfektionsvaske
skal opbevares utilgengeligt for barn, evt.
ophenges pa veg udenfor bgrnenes
reekkevidde.

Desinfektionsservietter bgr kun anvendes, nar
vand og s&be ikke er tilgengeligt, fx pa
udflugter, da servietterne indeholder stoffer
som kan give allergiske reaktioner.

Naesepudsning

Sekret fra neaesen indeholder bade virus og
bakterier, og derfor skal bgrnenes naser tarres
, nar de lgber.

Brug engangslommeterkleder, som straks
smides ud efter brug. Vask bagefter. Ler
barnene at vaske haender, nar de har nyst eller
pudset naese.

Ler bgrnene, at de ikke ma spytte, men at de
skal synke spyttet i stedet.
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Tandbgrstning

Tandbgrster skal veere personlige, markes
med barnets navn og skal vere placeret
separat for hvert barn, gerne i skab.
Barstehovederne skal kunne tgrre og ma ikke
rere hinanden. Tandbgrsterne begr vaskes i
opvaskemaskinen ved behov og ber kasseres
efter 3 maneders brug.

Hold gje med bgrnene under tandbgrstning, sa
de ikke bgrster hinandens tender.

Sut

Sutter bgr undgas i daginstitutioner, da bern
gerne ’laner’ hinandens sut. Hvis det enkelte
barn bruger sut, kan barnet bruge den under
middagssgvnen.

Bleskift

Puslemadras skal vaere betrukket med plastic,
ikke stof. Ovenpa legges et rent kleede, som
skiftes for hvert barn.

Madrassen renggres mellem hvert barn.
Anvend handsker ved bleskift og husk
handhygiejne efter hver skiftning og brug af
handsker.

Potter

Bar veere individuelle og vaskes med vand og
sebe efter hver brug. Ved brug af potter til
flere barn, skal potten vaskes med vand og
sebe og herefter  overterres  med
klorinoplgsning i forholdet 1:10.

Linned

Skal vaskes hver uge og efter behov ved 80
grader C. Dette galder sengetgj og betreek pa
puder, tumlemadrasser mv.

Renggring

Der skal findes et fast renggringsprogram i
institutionen. Programmet bar ogsa tage hgjde
for akutte situationer, som sygdom blandt
renggringspersonalet og perioder med udbrud
af smitsomme sygdomme hos bgrnene.

Borde og gulve i opholdsrum skal vaskes
dagligt med almindeligt renggringsmiddel.
Legemadras pa gulvet til mindre bgrn skal
vaskes med samme frekvens.

Dgrhandtag vaskes dagligt.

Hylder, lamper og andre vandrette flader
stoves jeevnligt af.

Toiletter skal rengeres dagligt, herunder skal
tarclosetter tammes dagligt.

| perioder med infektioner blandt bgrnene
som opkastninger, gjenbetendelse, hoste og
andre luftvejsinfektioner bgr man veere sarligt
omhyggelig med at lufte ud og rengare
hyppigere i opholdsrummene end normalt
anbefalet. Dette geelder alle vandrette flader
og kontaktpunkter, som feks. borde,
legepladser og dgrhandtag.

| perioder med diarré skal toiletter og potter
geres hyppigere rene.

Toiletkanter og andre overflader, hvor der har
veeret affgring eller opkast desinficeres med
en almindelig klorinoplgsning i forholdet
1:10. Klorinoplgsning kan holde sig i et dagn
og skal sa kasseres.

Meget sjeeldent kan smitsom leverbetendelse,
tuberkulose eller smitsom meningitis fore-
komme. | sadanne tilfelde geres ekstra
grundigt rent i institutionen, og hyppigheden
af fx vask af legetaj @ges.

Landsleegeembedet kontaktes for radgivning
pa tIf. 345192,

Rengering af legetgj

Legetgj skal vaskes jevnligt og hyppigere,
hvis  der  cirkulerer  infektion  som
gjenbetendelse og luftvejsinfektioner blandt
bagrnene.

Brug i disse perioder legetgj, som er nemt at
rengere, og pak andet legetaj som blgde
stofdyr og lignende vak.

Affald

Affald skal smides i spande med pedallag, sa
man undgar at forurene laget. Dette geelder
iseer blespande. Affaldsspande skal veere foret
med en plasticpose og skal rengares dagligt.
Evt. skarpt, spidst eller skerende affald skal
bortskaffes, sa det ikke perforerer posen og
skal anbringes, sa barnene ikke kan komme til
det.
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Relevante kilder:
e “Hygiejne i daginstitutioner. Anbefalinger om forebyggelse og sundhedsfremme for bgrn
inden for hygiejne, miljo og sikkerhed”. Sundhedsstyrelsen 2009
e “Sundhed og hygiejne i daginstitutioner” af Per Vagn Hansen, Munksgaard 2001

Denne vejledning erstatter ELI-vejledning om “Hygiejne i daginstitutioner. Vejledning vedrgrende
forebyggelse af smitte med infektioner blandt bern og personale” af 1 februar 2010
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